Ideapark-juoksuun aikaa 3,5 kuukautta — oletko valmis(tautunut)?

Hyvai péivai arvoiset Ideapark-juoksun sivujen lukijat. Historian 4. Ideapark-juoksu on siis
lahempéna kuin uskoisikaan: 16. toukokuuta taas startataan keviisen Lempéailén teille juoksemaan/
holkkd&dmadn/patikoimaan.

Juoksun ajankohtaa on siirretty hiukan pidemmaélle toukokuuta 1&hinna kahden pétevin perusteen
takia: 1) Toukokuun eka sunnuntain osuu 2. pdivélle, mikéd on vapusta seuraava — ei hyva yhtilo. 2)
Toukokuun toinen sunnuntai = ditienpaiva — vield huonompi yhtalo.

Joten siis 16. pdivd seuloontui timénkertaisen juoksun pitopéivéksi.

Toki jarjestdjat tietdvét, ettd silloin kdydadn Helsingisséd juoksun suurtapahtuma “Helsinki City
Run”, mutta uskomme vakaasti, ettd kuntoilijoita piisaa meillekin.

Voimme vakuuttaa, ettd puolikasmaratonin voi kipittdd Lempaildssa siind kuin stadissakin. Ainakin
ruuhkaa on vdhemmain ja huolto pelaa notkeammin.

Tapahtuman pitdd uudistua, ndin sanotaan. Ideapark-juoksun kuviot ovat pddosin samat kuin viime
vuonnakin. Reitit, matkat ja sarjat ovat entiset. Ne, mihin vuonna 2010 panostetaan ovat 1) junnut ja
2) patikoijat.

Junnuja toivotaan tulevan viime vuotta runsaammin mukaan. Palkinnot ovat hyviit,
kolmikilometrinen reitti mukava ja kerrankin on paikalla paljon hurraavaa yleisoa.

Mukaan tullaan houkuttelemaankin perinteisten juoksijoiden ohella entistd enemmén my6s
palloilijoita.

Jéarjestdvan seuran Lempééldn Kisan junnusakit ovat esimerkkeind ja hastajina, mukaan ldhtee
tandkin vuonna yleisurheiluporukan ohella jadkiekko- ja jalkapallojoukkueita.

Jos olet valmentaja ja luet tdtd, niin ota yhteys Jouko Mattilaan esimerkiksi sdhkopostilla
(leki@leki.fi) tai puhelimella (050 3226340), ja tuo porukkasi mukaan, tehdiin tastd yhdessa hyva
kevithappening sakillesi!

Toinen panostuksen kohde ovat patikkasakit. Esimerkiksi tyopaikoilta koottavia
(sauva)kdvelyporukoita kannustetaan ldhtemédén mukaan kympille tai totta kai puolikkaallekin, jos
kunto kestaa.

Vauhti ei ole pddasia, vaan kuntoilu. Ja nyt tulee lupaus: huolto toimii tasan niin kauan kuin on
matkalla olijoitakin!

Heitetddn tdhin porkkana: kerdé seitsemén veljen tai siskon sakki kokoon, niin maksat vain
kuudesta ja puuhahemmo tai —mimmi péésee ilmaiseksi matkaan mukaan! Ota tillaisessakin
tilanteessa yhteys Jokke Mattilaan.

Viime vuonna Ideaparkissa kuntoili 800 henked — joku nyt paukkuu tonnin raja rikki?

Ja niin, meinasi unohtua: kun tdssd muita kehottaa kuntopolulle, niin kaitpa sielld itsekin pitda
nikyd. Eli mukana ollaan joko kympilld (kuten vuonna 2007) tai puolikkaalla (kuten vuosina 2008
ja 09) — antaas kattoo nyt!!

Terkuin

Raunion Juha, 95-kiloinen “kuntoilijakone”

(kommentoida/kysyé saa: rrrraunio@leki.fi)
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